OBEC LENARTOV
ocenena certifikatom ,,Bezpe¢ny podnik*
Lenartov 37, 086 06 Malcov

PREVADZKOVY PORIADOK POSILNOVNE V LENARTOVE

Prevadzkovy poriadok stanovuje pravidla a zésady fungovania posiliiovne, jej vyuzitia,
spravania sa a konania uzivatel'ov, ich prava a povinnosti. Prevadzkovy poriadok je zavédzny
pre vSetkych navstevnikov vyuzivajucich posiliioviiu vo vyhradenych priestoroch zriadenou
Obcou Lenartov

ClL L
Pravo na pristup

Posiliiovia je zriadena v Lenartove v objekte so supisnym ¢islom 37 a je k dispozicii vSetkym
obyvatelom Obce Lenartov. Ucelom posiliiovne je umoznit' obyvatelom obce moznost’
pravidelného a aktivneho cvicenie a posilinovania.

CL 11
Registracia a evidencia pouZzivatel’a

(1) Registracia zdujemcu o vyuZivanie posiliiovne sa realizuje na Obecnom urade v Lenartove
pocas pracovnych dni v ¢ase od 08:00 do 16:00 hod. Po zaplateni ro¢ného ¢lenského poplatku
vo vyske 15,- Eur bude nésledne vydany ¢lensky preukaz s uvedenim identifika¢nych tdajov
zdujemcu. Za strateny alebo znieny preukaz sa neposkytuje ndhrada. Nahradny preukaz sa
vydava v pripade zaplnenia vydaného preukazu. Registracia zdujemcov do 18 rokov je
podmienena sthlasom zakonného zastupcu.

(2) Pri navsteve posiliiovne je navstevnik povinny svojim podpisom potvrdit’ v Knihe navstev,
7ze sa oboznamil s Prevaddzkovym poriadkom posiliovne v Lenartove a sthlasi so
spracovanim jeho osobnych udajov. Kniha navstev je uloZena a vedena v priestoroch
posilnovne. V knihe névstev uvedie navstevnik vSetky udaje, a to meno, priezvisko, adresu
trvalého pobytu, ¢islo permanentky, datum, ¢as prichodu a ¢as odchodu z posiliiovne.

CL 111
ReZim pouZzivania posiliiovne

(1) Posiliovna je navstevnikom k dispozicii vo vyhradenom case: PO - PI (08:00 hod. - 21:00
hod. ), SO — NE (10:00 hod. — 20:00 hod).

(2) Navstevnik je opravneny navstevovat posiliioviiu v jej otvaracich hodinich. Cas na
cvienie je 90 minut (tento ¢as nezahiia prevzatie a odovzdanie kl'acov).

(3) KI'ace od posiliiovne si méze navstevnik vyzdvihnit' u poslanca OZ Jozefa Leskovského,
(tel. ¢. 0910 121 585) nepretrzite alebo na Obecnom urade v Lenartov (tel. ¢. 054/47 06 004)
pocas uradnych hodin, a zaroven ponechd ¢lensky preukaz ako zabezpeku za kI'a¢, ktory mu
bude vrateny po ukonceni cvicenia. V pripade, ze medzitym priSiel d’als$i navstevnik, ponecha
kI'a¢ jemu na vymenu za jeho preukaz.

(4) Deti do 15 rokov mdzu navstevovat’ posilitoviiu len v doprovode dospelej osoby, ktora
nesie za ne zodpovednost’.



(5) Pre jeden vstup do posiliiovne je pripustnych maximalne 5 osob, dal§i zaujemcovia
pockajt, kym sa uvolni cvicebné miesto v posiliiovni.

(6) Starosta obce, poslanci OZ ahlavna kontrolorka obce vyhradzuju pravo kontroly
dodrziavania Prevadzkového poriadku posililovne v Lenartove a tdajov uvadzanych v knihe
navstev.

CL1IV.
Povinnosti

(1) Po ukonceni cvicenia je nutné odlozit’ si po sebe naradie a pred odchodom dat” posiliioviiu
do p6vodného stavu.

(2) Pri cviceni v posiltiovni je kazdy povinny pouzivat’ primerany $portovy odev, Sportova
obuv a vlastny uterak ako podlozku.

(3) S nastrojmi a naradiami posiliiovne je nutné zaobchadzat’ zodpovedne, Setrne, spésobom
k tomu ur¢enym a chovat’ sa pri tom tak, aby nedochédzalo k jeho poskodzovaniu, ani k
ohrozeniu zdravia vlastného alebo zdravia ostatnych.

(4) Posilnovacie stroje mozno pouzivat’ len podl'a pokynov z ndvodov na pouZitie.

(5) Pri zisteni akychkol'vek zavad ¢i poskodeni treba ihned’ informovat’ spravcu posiliiovne.
(6) Za pripadné zranenia si je zodpovedny kazdy navstevnik sam.

(7) Za stratu osobnych veci prevadzkovatel’ nenesie ziadnu zodpovednost'.

(8) Vsetci navstevnici su povinni dodrziavat’ bezpe¢nostné a poziarne predpisy.

CL V.
Obmedzenia

(1) V posilnovni je zakazané jest, faj¢it’ a konzumovat’ alkoholické napoje.

(2) S naradim posililovne je zakdzané opustat miestnost’ posililovne.

(3) V posilnovni mézu byt len osoby zapisané v knihe navstev, ktoré riadne zaplatili clensky
poplatok.

(4) Do posiliovne je zakazany vstup osobam:

- so zdravotnym stavom, ktory vylu€uje fyzicky naméahavt ¢innost’

- v podnapitom stave alebo pod vplyvom akychkol'vek omamnych alebo psychotropnych
latok

- v §pinavom obleceni alebo v zjavne nevhodnom obleceni

- ktorym prevadzkovatel’ posiliiovne udelil zdkaz vstupu.

(5) Do posiliiovne je zakazané vodit’ akékol'vek zvierata.

CL VL
Sanitacny reZim a jeho zakladné ¢innosti

(1) V posiliovni je potrebné dodrziavat’ poriadok a ¢istotu.
(2) V priestoroch posiliiovne je nutné tyZdenne vykonat’:

- dezinfekciu povrchovych ploch

- dezinfekciu posiliiovacich strojov, naradi a pomocok

- vynasanie komunalneho odpadu

- vetranie v cvi¢ebnych priestoroch

Cl. VIL
Sankcie za porusenie

(1) V pripade akéhokol'vek poruSenia tohto prevadzkového poriadku mozno navstevnikovi
odopriet’ pristup do posiliilovne bez naroku na vratenie ¢lenského poplatku.
(2) Navstevnik je povinny naklady na odstranenie spdsobenej Skody uhradit’ v plnej vyske.



Cl. VIIL
Technické zabezpecenie prevadzky

(1) V posilnovni musia byt’ vidite'ne umiestnené:

- prevadzkovy poriadok posiliiovne

- kniha névstev.

(2) Pre ¢innost’ prevadzky posiliiovne okrem vlastného prevadzkového poriadku platia vSetky
vSeobecne zavidzné nariadenia a nadvazujice vnatorné predpisy.

CL IX.
Zavereéné ustanovenie

Prevadzkovy poriadok posiliiovne v Lenartove nadobuda t¢innost’ 15.9.2014

Pre ¢innost’ prevadzky okrem vlastného prevadzkového poriadku platia vSetky vSeobecne
platné a zavézné nariadenia a normy a na nich nadvézujice vnutorné predpisy a naradenia.

Ing. Jana Bl'andova
starostka obce



